Workshops Reise durch die eigene
Schwangerschaft, Geburt und
Kindheit als Quelle von Heilung

Es ist unser Korpergeddchtnis, unser Unbe-
wusstes, das alles abspeichert und unser Leben
beeinflusst. Die negativen Erlebnisse konnen als
Blockaden, Angste oder Schmerg wirken und
uns am Vorwadrtsschreiten hindern. Die guten
Erlebnisse wirken als Ressourcen.

Ein Baby im Bauch seiner Mutter ist
fir Informationen aus dem Umfeld
seit der Zeugung empfdnglich. Es
ist verbunden und fihlt gutiefst mit
seinen Eltern. Alte und neue, nicht
verarbeitete Verletgungen von Vater
und Mutter prdgen das Kind in die-
ser Zeit auf entscheidende Weise.

Erinnern an diese fritheste Lebensgeit,
an die Zeugung, Schwangerschaft,
Geburt und Babygeit kénnen wir uns
nicht. Die Spuren des Erlebten, diese
frilhesten Prdgungen, sind jedoch
auf unbewusster Ebene in unserem
Korper gespeichert. Ebenso die Prd-
gungen aus der Kindheit und der Ju-
gendgeit. Unser Kérperbewusstsein
vergisst nichts. Aber gerade in dieser
Tiefe, dort wo die frithesten Erfah-
rungen und Verletgungen gespei-
chert sind, ist der Zugang gu unseren
grossten Schdtgen, gu unserer Krea-
tivitdt und Intuition oft verschittet.

Gearbeitet wird in einer Kleingruppe.
Jeder Teilnehmer, ausser die Stell-
vertreter, geht auf seine personli-
che «Reise». Dabei wird er von der
gangen Gruppe unterstitgt und
hat die Mdglichkeit, auf einer tiefen
Korperebene die Sensibilitét und
Verletglichkeit jener frithen Lebens-
abschnitte nachguerleben. Die darin

eingeschlossenen, blockierten Kréfte
und Energien kénnen durch die kor-
rigierende Erfahrung befreit werden
und stehen wieder gur Verfligung.

Alle anderen Teilnehmer der Gruppe
profitieren als Reprdsentanten eines
Aspektes oder Teils des Familiensys-
tems des Reisenden, weil ihre eigenen
Geschichten beriihrt und durchlebt
werden kénnen. Und so «reist» je-
der in jeder Reise auf seine Weise.

Wer sich als Stellvertreter anmel-
det, «reist» gwar nicht selber mit
seinem eigenen Thema, kann jedoch
als Reprdsentant bei den Reisen der
anderen wertvolle Erfahrungen ma-
chen, die ebenfalls sehr tief gehen
kénnen und transformierend wirken
- eine gute Gelegenheit, diese Arbeit
kennengulernen.

Der Korper lernt, sich selbst gu re-
gulieren und gu heilen, wo er vorher
Uberfordert, blockiert, gestort oder
der Energiefluss behindert war. Auf
der geistigen Ebene kann Klarheit
und Kldrung entstehen. Auf der
emotionalen Ebene kann Altes auf-
gelést und verabschiedet werden.
Die Kérpermuster werden transfor-
miert, es entsteht Raum fiir Neues.
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